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Weer zien

Woensdag 19 januari 2022

Met meer dan 40 workshops



Voorwoord

Weer zien!

Na een online jaar van de Dag van de Eerstelijn verheugen wij ons erop jullie allemaal weer te zien en te spreken!

Het is goed om ervaren te hebben dat er veel online mogelijkheden zijn binnen de zorg: zowel in de zorg rondom
patiént of cliént als in de contacten met collega’s.

We hebben er onze leerpunten uit gehaald, maar zijn ook blij dat we weer een keuze hebben in de manier waarop we

elkaar willen ontmoeten.

Deze Dag van de Eerstelijn staat in het teken van elkaar weer zien! Wij nodigen jullie dan ook van harte uit om naar
Egmond aan Zee te komen.

In een aangename sfeer kan je tijdens deze geaccrediteerde nascholingsdag je kennis verbreden door verschillende

workshops te volgen en onze vakbeurs te bezoeken.

Ontmoet collega’s van verschillende disciplines, laat je inspireren door al onze vakdocenten en geniet vooral van het

gegeven dat we er weer kunnen zijn!

Tot woensdag 19 januari!

Namens alle medewerkers van Stichting DOKh en al onze docenten




Algemene informatie

Thema Weer zien!
Datum Woensdag 19 januari 2022
Locatie Hotel Zuiderduin, Zeeweg 52, 1931 VL Egmond aan Zee

In de parkeergarage van het hotel of in de directe omgeving kunt u gratis parkeren.

Programma 12.00 - 13.00 uur Ontvangst met lunch
13.00 - 14.00 uur Ronde 1
14.10 - 15.10 uur Ronde 2
15.10 — 15.40 uur Koffie-/theepauze
15.40 - 16.40 uur Ronde 3
16.50 - 17.50 uur Ronde 4
17.50 - 18.30 uur Dinerbuffet
18.30-19.30 uur Ronde 5
19.40 - 20.40 uur Ronde 6
20.40 —21.15 uur Borrel

Cursuskosten  Ongeacht het aantal te volgen workshops/lezingen:

€ 150,00 studententarief
€210,00  bijinschrijving t/m zondag 12 december 2021
€ 235,00 bijinschrijving na zondag 12 december 2021

Bij het afgeven van een automatische incasso krijgt u € 5,00 korting op bovengenoemd tarief.
Inschrijving loopt via de DOKh-website.



Inschrijving en beschrijving inhoud van workshops

De beschrijvingen van de workshops en inschrijven voor de Dag van de Eerstelijn kan op
onze website: www.dokh.nl/dagvandeeerstelijn

Na online inschrijving ontvangt u direct per mail een ontvangstbevestiging. Zodra het secre-
tariaat uw inschrijving heeft verwerkt, ontvangt u een definitieve bevestiging van uw in-
schrijving. Hierin staat vermeld voor welke workshops u bent ingedeeld. Heeft u deze defi-
nitieve bevestiging tien werkdagen na uw inschrijving nog niet ontvangen? Bel dan even
met DOKh!

Annuleren en annuleringsvoorwaarden

Tot en met zondag 12 december 2021 kunt u kosteloos annuleren.

Dit kan per mail: secretariaat@dokh.nl

Bij annulering nd zondag 12 december 2021 vindt geen restitutie van het cursusgeld meer plaats en bent u verplicht de
dan nog openstaande factuur/incasso te voldoen.

Bij inschrijving gaat u automatisch akkoord met deze annuleringsvoorwaarden.

Indien de dag geannuleerd wordt vanwege de coronamaatregelen, zijn hier geen kosten aan verbonden.

Vakbeurs

Graag attenderen we u op de vakbeurs. Door de financiéle bijdrage van de sponsoren kunnen wij de deelnemersprijs
laag houden. Om de sponsoren tegemoet te komen en hen de gelegenheid te bieden met de zorgverleners in gesprek
te gaan, delen we elke deelnemer in voor één netwerkronde (dat kan tijdens ronde 2, 3 of 4). Tijdens deze netwerkron-
de kunt u kennis opdoen of contacten leggen bij de diverse bedrijven op de beurs. Ook heeft u gelegenheid om bij te
praten met uw collega’s.




Op de dag zelf
Bij binnenkomst dient u zich te melden bij de balie.

Voor een aantal workshops is een maximum aantal deelnemers vastgesteld. Als deze workshops vol zijn, is het helaas
niet mogelijk om meer mensen toe te laten. U kunt niet zomaar bij een andere workshop aanschuiven. Alleen deelne-
mers met een vermelding van de juiste workshop/lezing worden toegelaten.

Coronamaatregelen

Op de Dag van de Eerstelijn houden we rekening met de coronamaatregelen die op dat moment van kracht zijn. Als de
1,5 meter afstand aangehouden dient te worden, wordt hier rekening mee gehouden bij de zaalindelingen, beurs en
eetmomenten. Indien noodzakelijk controleren we het coronatoegangsbewijs.

Organisatie

Coordinatie vanuit stichting DOKh 072 -527 91 00

Organisatie/logistiek: Daniélle Koeman: dkoeman@dokh.nl
Inschrijvingen/bevestigingen: secretariaat@dokh.nl

Programmacommissie:

Simone Bot coordinator POH DOKh en docent
Hetty Cox huisarts, onderwijsadviseur en docent
José Lentz-Peters algemeen directeur DOKh

Femke Moerbeek beleidsmedewerker DOKh




Voor wie is deze dag bedoeld?

e Cosmetisch artsen

e Diétisten

® Doktersassistenten

® Huisartsen

e Praktijkmanagers

e Praktijkondersteuners-GGZ

e Praktijkondersteuners-ouderenzorg
® Praktijkondersteuners-S

® Specialisten ouderengeneeskunde
® Triagisten

e Verloskundigen

Doelgroepen die niet genoemd zijn, zijn evengoed van harte welkom. Ook beleidsmedewerkers eerstelijn en stu-
denten in opleiding van één van bovengenoemde disciplines kunnen zich aanmelden.

ledereen mag zich voor elke workshop inschrijven. Houd er rekening mee dat sommige workshops gemaakt en
voorbereid zijn voor bepaalde beroepsgroepen.




Accreditering

1 uur per workshop. Bent u de volledige dag aanwezig, dan kunt u maximaal 6 punten krijgen.

Register |Beroepsgroep Status

ABC1 Huisartsen, Specialisten ouderengeneeskunde Geaccrediteerd
ADAP Diétisten Aangevraagd
Kabiz Doktersassistenten, Triagisten Geaccrediteerd
KNOV Verloskundigen Aangevraagd
LVPOH POH-ggz Aangevraagd
NVVPO |POH Aangevraagd
NVCG Cosmetisch artsen Aangevraagd

Wij kunnen u alleen registreren in één van genoemde registers als wij in het bezit zijn van uw juiste
registratienummer. Bent u niet geregistreerd in één van genoemde registers, dan zult u van ons uiterlijk medio maart
2022 digitaal een bewijs van deelname ontvangen met daarop de workshops en lezingen die u gevolgd heeft.

Doelgroepen

Op de volgende pagina’s staat het schema voor de workshops. De hieronder getoonde kleuren komen overeen met
de aanbevolen doelgroep. Op de website staat bij elke workshop uitgebreider vermeld voor welke beroepsgroep de
workshop bedoeld is en een omschrijving van de inhoud.

Allen Doktersassistent/ Huisarts Huisarts praktijk/ Verloskundigen
triagist triagist




Schema workshops en lezingen

12.00-13.00 Ontvangst met koffie, thee en een broodje

1.01 1.02

Wie een keer wordt be- [Het vrouwenbrein
13.00-14.00 .

straft is nog geen slechte

zorgverlener.

2.01 2.02 2.03 2.04

(On)gestelde anticoncep- |Drie geheimen van posi- |Het verhaal van de draai- |Omgaan met ongewenst
14.10-15.10 tievragen tieve gezondheid deurpatiént en de huis- [gedrag en weerstand

artspraktijk (blokcursus deel 1)

15.10-15.40 koffie- & theepauze

3.01/4.01 3.02 3.03 3.04

Acute situaties in de huis- [Leren van elkaars medica- [Zingeving in de zorg? Omgaan met ongewenst
15.40-16.40 artsenpraktijk; samenwer- tie incidenten gedrag en weerstand

(blokcursus deel 2)
ken volgens de ABCDE
methodiek 2.02 4.03 4.04
De coachende professio_ Medicatie alzheimer KNMG-rIChthjn Omgaan

16.50-17.50 nal met medische gegevens
17.50-18.30 dinerbuffet

5.01 5.02 5.03 5.04/6.04

Baby— en kinderreanima- [Fractuurpreventie Goede moeders Smalltalk
18.30-19.30 hie

6.01 6.02

Ondersteuning transitie |Wat voel ik?
19.40-20.40 pasgeborene (NLS)
20.40-21.15 borrel

Een beschrijving van alle workshops kunt u terugvinden op onze website: www.dokh.nl/dagvandeeerstelijn




Ontvangst met koffie, thee en een broodje

2.05
Trauma en PTSS in de

2.06
Cultuurgebonden proble-

2.07
Weerzien CVRM

2.08
Culturele aspecten tijdens

eerste lijn matiek rondom obesitas de bevalling en in het 2.13
kraambed Netwerkronde
koffie- & theepauze

3.05 3.06 3.07 3.08

Netwerk zorg werkt, de |Nieuwe kijk op data in De urinekweek; van Zorg voor ouders bij stil e

patiént is regisseur diabeteszorg patiént tot uitslag geboren kindjes ’
Netwerkronde

4.05 4.06 4.07 4.08

Seks en jongeren, waar |Escaperoom voor de dui- |Follow up na opname |Nu niet zwanger 4.13

kan de huisartsenprak- |zendpoot opdelC ’
Netwerkronde

tijk aan denken?

dinerbuffet

5.05
Dementie: wat is het?

5.06
De behandeling van mor-
bide obesitas

5.07

De mogelijkheden en
onmogelijkheden van
cosmetische chirurgie

5.08
Zie het verband

6.05

Communicatie in de
gezondheidszorg anno
nu

6.06
De heup

6.07
Spoed of geen spoed

6.08
Diagnose en behandeling
van slaapapneu

borrel

Een beschrijving van alle workshops kunt u terugvinden op onze website: www.dokh.nl/dagvandeeerstelijn




Docenteninformatie

Nummer Docent Functie
1.01 Mr. O.L. (Oswald) Nunes Advocaat bij KBS Advocaten
1.02 Iris Sommer Hoogleraar psychiatrie
2.01 Muriél Tillemans Huisarts, docent en staflid Stichting DOKh
Mies van Amersfoort Docent verpleegkunde
202 Ruth Rutte POH en trainer positieve gezondheid
2.03/4.02 llonka Brugemann Voormalig huisarts en bevlogen coach-voor-medici
2.04/3.04 Servaas van der Zijden Gespreksdokter
2.05 Joost de Jong Psychiater bij TOPGGz afdeling
506 Rianne van der Kleij-van der Tol |Psycholoog
llse Lodewijk Diétist
2.07 Laura Sprengers Diétist
2.08 Zohra Hamchout Klinisch verloskundige
Mark Schelvis Reanimatiecodrdinator
3.01/4.01 Lars Schelvis SEH verpleegkundige
Laurens Haenen Docent en SEH verpleegkundige
3.02 Rob Essink Apotheker
3.03 Marjo van Bergen Geestelijk verzorger
3.05 n.t.b. Fysiotherapeut, orthopeed en een huisarts
3.06 Jelena Woudenberg Diabetesverpleegkundige
Wouter Rozemeijer Microbioloog
307 Sanne Neijs Medisch Analist Microbiologie
3.08 Marielle Bruntink O&G verpleegkundige
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4.03 n.t.b. Specialist ouderengeneeskunde Geriant
4.04 Hetty Cox Huisarts
105 Daniél Vis Verpleegkundige Seksuele Gezondheid
Joyce Elshoff Arts maatschappij en gezondheid
.06 Caroline Spencer Huisarts, docent, staflid DOKh
Muriél Tillemans Huisarts, docent, staflid DOKh
4.07 Cynthia Kleppe Intensivist
4.08 Ellen van der Meer GGD
Lotte Bierhuizen GGD
Mark Schelvis Reanimatiecodrdinator
5.01/6.01 '
Laurens Haenen SEH-verpleegkundige
5 02 Elvira ElImendorp Huisarts en scholingsontwikkelaar DOKh
' Saskia van Beek Doktersassistent, onderwijsontwikkelaar en docent DOKh
5.03/6.03 Sylvia von Kospoth Verloskundige
5.04/6.04 Iris Posthouwer Trainer en auteur van Smalltalk Survival
5.05 n.t.b. Casemanager dementie Geriant
Victor Gerdes Internist
5.06 . . ;
Sjoerd Bruin Chirurg
5.07 Robert Boonen Fleboloog en cosmetisch arts
5.08 Linda Nieman Verpleegkundig specialist
6.02 Daniél Broere Neuroloog
6.05 David Reijmerink Huisarts
6.06 Remko Sonnega of Julius Wol- Orthopedisch chirurg
kenfelt
- Leonie van der Leest Hartstichting
Simone Bot Coordinator POH DOKh en doktersassistent
6.08 n.t.b. KNO arts
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De Dag van de Eerstelijn wordt mede mogelijk gemaakt door:
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